
令和２年度 天理市立養護・特別養護老人ホームふるさと園事業報告 

 

 令和２年度の養護老人ホームの入所者数は、年度当初（４月１日）では43名でした

が、５名の方が亡くなられ、１名の方が新たに入所されたことで、計４名減少しまし

た。結果、令和２年度末の時点での入所者数は、３９名となりました。 

 特別養護老人ホームの入所者数は、年度当初（４月１日）では24名でした。７名の

方が入所されましたが、４名の方が亡くなられ、３名の方が医療的ケアに重きをおく

ために退所されたため、結果として増減はなく、令和２年度末の時点での入所者数は

年度当初と変わらず２４名となりました。 

 令和２年度当初は、新型コロナウイルス感染症予防のため、養護老人ホーム及び特

別養護老人ホームにおいては新規入所者の入所手続きにおける面談等を中止し、入所

者の増員が図れていませんでした。６月以降は入所者の受入を行い、その後養護老人

ホームへは１名の方が、特別養護老人ホームへは７名の方が新たに入所されました。

しかし、前述のとおり亡くなられた方、入院による退所された方も多く、結果として

入所者は増加しませんでした。 

 職員の人材育成にあたっては、スキルアップのため、施設内での研修を実施し、知

識を深めました。施設外研修については、新型コロナウイルスの影響で参加すること

が出来ませんでしたが、新型コロナウイルスの感染が収まれば、施設外研修にも積極

的に参加し介護技術の向上に努めたいと考えています。 

 養護老人ホームでは、環境上、経済的等の理由で在宅生活が困難なため入所された

高齢者の方が要介護状態にならずに自立した日常生活を営めるよう支援し、介護が必

要となられた方には「訪問介護事業所ふるさと園」として訪問介護サービスを提供し

てきました。 

 特別養護老人ホームでは、要介護状態となられた高齢者の方個々の特性を踏まえた

上で、心身機能が維持向上することでできるだけ自立した生活が営めるよう、入浴、

排泄、食事、その他日常生活上での介護支援を続けて参りました。 

 また、前年度に引き続き令和２年度は、１年を通じて新型コロナウイルス感染症へ

の対策に努め、職員の努力により入所者及び職員に感染者が出ることなく無事運営を

行いました。 

 以下、令和２年度における施設運営状況及び事業実施状況の詳細について御報告い

たします。 



   天理市社会福祉事業団 

 

【Ⅰ】施設運営状況 

 

（１）運営施設 

区   分 施設名 定 員   所 在 地 

養護老人ホーム ふるさと園 50名 天理市遠田町473番地 

特別養護老人ホーム ふるさと園 30名 天理市遠田町473番地 

 

（２）職員数一覧 

（令和３年３月31日現在）（単位：人） 

所属 職 種 
事 業 団 職 員 派遣 

職員 
合 計 備 考 

正 規 嘱 託 臨 時 日 雇 

本部 事 務 局 長 ０ １ ０ ０ ０ １  

養護 

園   長 １     １  

事 務 員 １     １  

生活相談員 １     １  

サ ー ビ ス 

提供責任者 
１     １  

介 護 職 ３ ２ ２  １ ８  

看 護 職 １   １  ２  

管理栄養士 １     １  

調 理 員 ２ １  １  ４  

特養 

事 務 員   １   １  

生活相談員 １     1  

介 護 職 ７ ２ ２  ２ 13  

看 護 職 １     １  

調 理 員 １ １    ２  

合   計 21 ７ ５ ２ ３ 38  

 



（３）月別入所者変動状況 

《養護老人ホームふるさと園》 

（単位：人） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 
合計 

初日在籍 43 42 41 42 42 41 41 40 40 40 40 39 

当月入所   １          １ 

当月退所 １ １   １  １    １  ５ 

（入退所内訳）  新規入所  １名   入院加療のため退所 ０名 

         死亡退所  ５名   自己都合退所    ０名 

（年間稼働率）  81.8％ 

 

 《特別養護老人ホームふるさと園》 

（単位：人） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 
合計 

初日在籍 24 24 24 24 22 22 23 23 23 23 23 24 

当月入所   １  １ １ １ １  １ １  ７ 

当月退所   １ ２ １  １ １  １   ７ 

（入退所内訳）  新規入所  ７名   入院加療のため退所 ３名 

         死亡退所  ４名   自己都合退所    ０名 

（年間稼働率）  77.5％ 

 

（４）年齢別入所者数 

 《養護老人ホームふるさと園》 

（令和３年３月31日現在）（単位：人） 

年 齢 
65歳 

未満 

65歳 

から 

69歳 

70歳 

から 

74歳 

75歳 

から 

79歳 

80歳 

から 

84歳 

85歳 

から 

89歳 

90歳 

以上 
合 計 

男 性 ０ ０ ３ ３ ４ ４ ２ １６ 

女 性 ０ ０ １ ３ ８ ４ ７ ２３ 

合 計 ０ ０ ４ ６ １２ ８ ９ ３９ 

 

        （男性最高齢者 96歳・女性最高齢者 107歳） 

 

 



《特別養護老人ホームふるさと園》 

（令和３年３月31日現在）（単位：人） 

年 齢 
65歳 

未満 

65歳 

から 

69歳 

70歳 

から 

74歳 

75歳 

から 

79歳 

80歳 

から 

84歳 

85歳 

から 

89歳 

90歳 

以上 
合 計 

男 性 ０ ０ １ ０ １ ０ １ ３ 

女 性 ０ ０ ０ ３ １ ７ １０ ２１ 

合 計 ０ ０ １ ３ ２ ７ １１ ２４ 

              （男性最高齢者 100歳・女性最高齢者 99歳） 

 

（５）介護度別入所者数 

  《養護老人ホームふるさと園》 

（令和３年３月31日現在）（単位：人） 

介護度 自立 
要支援 

１ 

要支援 

２ 

要介護 

１ 

要介護 

２ 

要介護 

３ 

要介護 

４ 

要介護 

５ 
合 計 

一 般 １４ ２ ２ ８ １ ２ １ ０ ３０ 

特 定 ０ ０ ０ ０ ０ ５ ３ １ ９ 

合 計 １４ ２ ２ ８ １ ７ ４ １ ３９ 

 

  《特別養護老人ホームふるさと園》 

（令和２年３月31日現在）（単位：人） 

介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 

入所者数 ０ ０ １１ ７ ６ ２４ 

 

 

（６）特別養護老人ホームふるさと園 短期入所生活介護事業    （単位：人） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

利用日数 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

利用人数 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

 

 



（７）外部サービス利用型特定施設及び介護予防特定施設入居者生活介護における 

   訪問介護事業 

    外部サービス利用型特定施設における訪問介護サービスでは、利用契約を締

結した入所者に対し、入居者のニーズに応じて、食事介助、入浴介助、排泄介

助等のサービスの提供を行いました。 

 

利用契約者数                       （単位：人） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 平 均 

利用人数 ８ ８ ８ ７ ６ ６ ６ ５ ６ ６ ６ ６ ６.５ 

 

 

【Ⅱ】事業実施状況 

 

（１）援助実施状況 

 ① 日常生活 

  心身の健康保持と生活動作の維持向上を図るため、カラオケ・手芸等の各種活動

および毎日の健康体操や散歩・リハビリ等の運動を行いました。また余暇活動とし

てビデオ鑑賞・園芸等を楽しみました。 

 

 ② 食生活 

  栄養のバランスを考慮した食事の提供とともに喫食が困難な方や嚥下困難な方な

どに対する代用食・ソフト食の提供を行いました。また、食事を楽しく、そして美

味しく味わっていただくと共に季節感を感じていただけるような献立の提供にも努

めました。 

 

 ③ 健康管理 

  天理市立メディカルセンターとの委託契約により養護老人ホーム及び特別養護老

人ホームそれぞれ月４回、嘱託医師による内科受診を実施しています。 

  医師の指示のもと、施設看護師による血圧等の健康チェックを日々行い、入所者

の身体状況の把握に努めました。 

  歯科については、身体状況等の都合で通院困難な入所者に限り往診を受けており

ます。 

  また、日常生活動作能力の維持と転倒予防をめざして、天理市立メディカルセン

ターとの委託契約により月１回、理学療法士によるリハビリの指導を受けました。 



（２）行事実施状況 

  《養護老人ホーム》 

  ４月 ２日(木)  お花見・お弁当作り 

  ５月 13日(水)  レクリエーション（ブレスレット作り） 

  ６月 ３日(水)  園内レクリエーション（ＢＢＱ大会） 

  ７月 ４日(土)  レクリエーション（七夕飾りつけ） 

  ８月 26日(水)  縁日祭り 

  ９月 23日(水)  ふるさと園 敬老会 演芸会 

  10月 ７日(水)  秋祭り 

  11月 11日(水)  運 動 会 

  12月 23日(水)  忘年会・クリスマス会（カラオケ・じゃんけん大会） 

  １月 ２日(土)  書き初め大会 

  １月 13日(水)  新 年 会（演芸大会） 

  ２月 ３日(水)  節分ゲーム大会 

  ３月 ３日(水)  レクリエーション・クレープ作り 

  ※ 毎週水曜日：外出（買物）送迎（コロナ禍のため中止） 

    月１回  ：誕生日会 

 

  《特別養護老人ホームふるさと園》 

  ４月 １日(水)  桜の飾り付け、お花見 

  ５月 31日(日)  調理レクリエーション（たこ焼き） 

  ７月 １日(水)  七夕飾りつけ 

  ９月 23日(水)  ふるさと園 敬老会 

  10月 14日(水)  ふるさと園 運動会 

  11月 25日(水)  バイキング食事会 

  12月 ９日(水)  忘 年 会 

  12月 23日(水)  クリスマス会 

  １月 ２日(土)  書き初め 

  １月 13日(水)  新 年 会 

 



（３）その他 

 ① 防災対策 

  ふるさと園消防計画に基づき、消防訓練および避難・誘導訓練を年２回実施しま

した。 

  ❶ 第１回訓練（昼間を想定しての訓練） 

     実施期日  令和２年１０月２２日（木） 

     訓練開始  午前１０時１０分（調理室からの出火を想定） 

     訓練内容  ・通報訓練（消防署への通報、園内放送） 

           ・避難誘導訓練 

 

  ❷ 第２回訓練（夜間を想定しての訓練） 

     実施期日  令和３年 ３月１８日（木） 

     訓練開始  午後１０時（２階スタッフコーナーからの出火を想定） 

     訓練内容  ・通報訓練（消防署への通報、園内放送） 

           ・避難誘導訓練 

 

 ② ボランティア 

  ❶ 例年、各種団体及び個人の方からのボランティア活動を多数していただきま

すが、令和２年度はコロナ禍のため活動していただくことができませんでした。 

  ❷ 理容・美容の奉仕活動を月１回定期的にしていただきました。 

  ❸ 清掃活動や日常援助活動ならびに演奏・演芸・歌謡等の活動も令和２年度は

コロナ禍のため活動していただくことができませんでした。 

 

 ③ 苦情受付 

  苦情件数：２件 

   入園者への対応が厳しい介護職員がいることついて苦情がありました。 

   当該介護職員に対し、入園者への対応を改善するよう指導し改善できました。 

 

 ④ 職員研修 

  ❶ 奈良県老人福祉施設協議会           令和３年２月19日 

     「新型コロナウイルス感染対応オンライン研修」  参加者７名 

 

  ❷ 「リスクマネジメントと介護事故対策」研修   令和３年３月18日 


