
平成２８年度 天理市立養護・特別養護老人ホームふるさと園事業報告 
 
 
【Ⅰ】事業実施状況 
 
（１）援助実施状況 

 
① 日常生活においては、心身の健康保持と生活動作の維持向上を図るため、
カラオケ・手芸等の各種活動および毎日の健康体操や散歩・リハビリ等

の運動を行いました。また余暇活動としてビデオ鑑賞・園芸等を楽しみ

ました。 
 
② 食生活においては、栄養のバランスを考慮した食事の提供とともに喫食
が困難な方や嚥下困難な方などに対する代用食・ソフト食の提供を行い

ました。また、食事を楽しく、そして美味しく味わっていただくと共に

季節感を感じていただけるような献立の提供にも努めました。 
 
③ 健康管理においては、天理市立メディカルセンターとの委託契約により
養護及び特養それぞれ月４回の嘱託医師による内科受診を実施し、医師

の指示のもと施設看護師による血圧等の健康チェックを日々行い、入所

者の身体状況の把握に努めました。 
歯科については、身体状況等の都合で通院困難な入所者に限り訪問診療

および往診を受けております。 
また、日常生活動作能力の維持と転倒予防をめざして、天理市立メディ

カルセンターとの委託契約により月１回派遣を受け、理学療法士による

リハビリの指導を受けました。 
 

（２）行事実施状況 
 
《 養  護 》 
４月 ６日(水)   お花見 
５月１８日(水)  レクリェーション（馬見丘陵公園） 
６月２２日(水)  レクリェーション（ステーキガスト） 
７月 ６日(水)  レクリェーション（弁天座） 
８月２４日(水)  縁日祭り 

  ９月  ２日(金)  市敬老福祉大会に参加 
 ５日(月)  敬老月間市長・議長訪問 



１４日(水)  園敬老会 
１０月２２日(土)   ふるさと園ふれあいまつり 
１１月１１日(水)  レクリェーション(馬見丘陵公園) 
１２月２１日(水)  忘年会・クリスマス会 
１月１８日(水)  新年会 
２月 ３日(金)  節分 

  ３月１５日(水)  たこやきパーティー 
   
《 特 養 》 
４月 ３日(日)  お花見 
５月１１日(月)  レクリェーション(伊勢) 

  ７月 ６日(土)   家族交流会 
９月 ５日(火)  敬老月間市長・議長訪問 
１０月２２日(土)   ふるさと園ふれあいまつり 
１２月２１日(水)  忘年会 
  ２４日(土)  クリスマス会 
１月１８日(水)  新年会 

 

（３）その他 

 

① 防災対策 
ふるさと園消防計画にもとづき、消防訓練および避難・誘導訓練を 

年２回実施しました。 

第1回 － 実施期日 平成２８年１０月２５日（火） 

             （昼間を想定しての訓練） 

訓練開始 午前１０時８分頃に調理室から出火 

           訓練内容 ・通報訓練（消防署への通報、園内放送） 

                ・避難誘導訓練 

                ・消火訓練 

 第２回 － 実施期日 平成２９年３月１４日（火） 

             （夜間を想定しての訓練） 

訓練開始 午後１０時頃に２階スタッフコーナー 

から出火 

訓練内容 ・通報訓練（消防署への通報、園内放送） 

・避難誘導訓練 

                ・消火訓練 

 



② ボランティア 

    各種団体および個人の方よりの活動を多数受け入れました。 

       理容・美容の奉仕活動を各々月 1回定期的に受入れるほか、清掃    

活動や日常援助活動ならびに演奏・演芸・歌謡等種々来園訪問を    

していただきました。 

 

③ 苦情受付 

   養護：特別養護老人ホーム両施設サービスに対して苦情相談等はありま 

せんでした。 

 

④ 職員研修 

       奈良県老人福祉施設協議会主催の研修をはじめ、各種研修会に参加致し

ました。 

 

※ 主な参加研修会等 

 

      1) 福祉職員キャリアパス対応生涯研修     橿原市 5/5 6/4･24 

 2) 介護職員実践講座                 橿原市 6/7 7/22 

3) 近畿老人福祉施設研究協議会        神戸市 7/20・21 

   4）ストレスマネジメント研修         橿原市 11/27 

5) 奈良県老人施設協議会奈良県大会      橿原市 1/27 

6）感染症対策研修会             郡山市 3/9 

   7）養護老人ホーム施設職員研修会       橿原市 3/11 


